
 

BRUS-Byrån för Rådgivning och Utbildning i Sexologi 2016-01-09 

Lotta Löfgren-Mårtenson 
Professor, inriktning sexologi, aukt. klinisk sexolog via NACS 
Mariedalsvägen 27B, 217 54 MALMÖ 
E-post: lotta@lofgren-martenson.com; charlotta.lofgren-martenson@mah.se 
Hemsida: www.lofgren-martenson.com 

Tips på litteratur och metodmaterial kring kärlek, sexualitet och unga 
med intellektuella funktionsnedsättningar 

Litteratur till personal och anhöriga 
Barron, K. (2004) Vem är jag? Utvecklingsstörda kvinnor (re)konstruerar sin identitet. I K. 

Barron (red) Genus och funktionshinder. Studentlitteratur. 

Engwall, K. (2000) ”Asociala och imbecilla”. Kvinnorna på Västra Mark 1931-1967. 

Doktorsavhandling i historia om kvinnor med utvecklingsstörning och sexualitet. Örebro 

universitet. 

Engwall, K. (2004) Sinnesslöa kvinnor och sexualitet i ett historiskt perspektiv. I K. Barron 

(red) Genus och funktionshinder. Lund: Studentlitteratur. 

Furenhed, R. (1997) En gåtfull verklighet. Att förstå hur gravt utvecklingsstörda upplever sin 

värld. Carlssons Förlag. 

Gerland, G. (2004) Autism: relationer och sexualitet. CURA Förlag och Utbildning. 

Hindberg, B. (2003) Barn till föräldrar med utvecklingsstörning. Gothia förlag. 

Jalakas, I. (2010) Sex, kärlek och aspergers syndrom (innehåller även lättlästa avsnitt ). 
Stockholm: Alfabeta Bokförlag. 

Lukkerz, J. (2014). En tom arena. Gymnasiesärskole- och habiliteringspersonals perspektiv 
på sex- och samlevnadsundervisning.  Licentiatavhandling. Malmö: Malmö högskola.  

Lundberg, P.-O. &Löfgren-Mårtenson, L. (2010). Sexologi (tredje upplagan) Liber. 
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Lundgren, K. (2003) Åkes bok 2.0. Halmstad: FUB. www.fub.se 

Löfgren-Mårtenson, L. (2003/2005) ”Får jag lov?” Om kärlek och sexualitet i den nya 

generationen unga med utvecklingsstörning. Studentlitteratur. 

Löfgren-Mårtenson, L. (2005) Kärlek.nu. Om Internet och unga med lindrig 

utvecklingsstörning. Studentlitteratur. 

Löfgren-Mårtenson, L. (2009) Hur gör man? Om sex- och samlevnadskunskap i särskolan. 
Lund: Studentlitteratur. 

Löfgren-Mårtenson, L (2013). Sexualitet. BeGreppbart. Malmö: Liber.  

Löfgren-Mårtenson, L. och Månsson, S.-A. (2006) ”Sex överallt, typ?!” Om unga och 

pornografi. Gothia förlag. 

McCarthy, M. (1999) Sexuality and Women with Learning Disabilities. Jessica Kingsley 

Publishers. 

Nordeman M. (1993) Utvecklingsstörning i socialt omsorgsarbete - sexuella behov och 

uttrycksformer. Carlsson Bokförlag. 

Olsson, A. & Karlsson, M. (2003) Samtalsgrupper om kärlek, känslor och sexualitet för 

kvinnor och män med intellektuella och fysiska funktionshinder. Arbetsrapport FoU 

6:2003. FoU-Centrum för vård och omsorg, Linköpings kommun. 013-206282. 

Pipping, L. (2003) Hur ser hjälpen ut när det gäller föräldrar med en lindrig 

utvecklingsstörning? Självständigt arbete 10p, psykologi fördjupningskurs, Psykologiska 

institutionen, Göteborgs universitet. 

Pipping. L. (2004) Kärlek och stålull. Att växa upp med en utvecklingsstörd mamma. Gothia 

förlag. 

Risberg, O. ”Vem vill vara ihop med mig då?” Om behandling, sexuella övergrepp och 

utvecklingsstörning (innehåller även metodmaterial/bilder). Rädda Barnen. 

Socialstyrelsen (2002) Det viktiga är hur man är mot sitt barn. Intervjuer med föräldrar som 

har en utvecklingsstörning. Art.nr. 2002-124-1. Beställes från Socialstyrelsens kundtjänst, 

Stockholm. 
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Traustadottir, R. & Sigurjonsdottir, H. B. (2004) Tre generationer utvecklingsstörda mödrar 

och deras familjenätverk. I K. Barron (red) Genus och funktionshinder. Studentlitteratur. 

Åhlund, Iren ( 2010) Fader Vår - om fäder med intellektuella funktionsnedsättningar. Uppsats 

Halmstad: Högskolan i Halmstad. (finns även en lättläst version). 

 

 
Lättläst litteratur  
Alagic, Z & Alagic Englund, G. (2000) Fantakungen och kärleken. LL-Förlaget. 

Björkegren. K. (1996) Pommac och p-piller. LL-förlaget. 

Björkegren, K. och Nicklasson, S. (2004) Vad är det som händer? Från flicka till kvinna. 

Stockholm: LL-förlaget. 

Björn, K. (2000) Viktiga dikter! En diktsamling som har sammanställts av FUB på uppdrag av 

Klippan, Växjö. 

Bylund, A. (2005) Kompisar, kärlek, känslor. Du och andra tillsammans. Kristianstad: LL-

förlaget. 

Dömstedt, T. & Wadman, E. (2001) Kärlek på dagcenter. LL-förlaget. 

Granvik, M. & Trulsson-Westholm, L. (2001) Ta chansen. En såpa om kärlek och svartsjuka. 

LL-förlaget. 

Kallioniemi, T. (1996) Vårkärlek. LL-förlaget. 

Lidfeldt, C. & Fransén, E. (2004) Sista dansen. LL-förlaget. 

Löfgren-Mårtenson, L. (2007) Älskar, älskar inte. Argument förlag. (kan köpas direkt av förf. 
www-lofgren-martenson.com). 

Löfgren-Mårtenson, L. (2007) Drömmen om Danskungen. LL-förlaget.  

Löfgren-Mårtenson, L.  (2007). Typ jättekär, liksom. Varberg. Argument förlag. kan köpas 
direkt av förf.). 

Löfgren-Mårtenson, L. (2008). Spegel, spegel på väggen där. Varberg: Argument förlag. (kan 
köpas direkt av förf.). 

Löfgren-Mårtenson, L. (2009). Snyggast på nätet. Varberg: Argument. (kan köpas direkt av 
förf.). 
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Löfgren-Mårtenson, L. (2016). Borta bäst. Kommer som e-bok inom kort. (kan köpas direkt 
av förf.) 

Rajala, P. (2002) På tu man hand. En lättläst bok om kärlek och sex. Specialpedagogiska 

institutet. 

Ruth Persson, A. (2006) Är klänningar farliga? Om homosexuella, bisexuella och 

transpersoner. LL-förlaget. 

Sjöström. B. (1998) Peter älskar Christer. LL-förlaget. 

Wallin, M.-L. (1998) Kärleksprovet. LL-förlaget. 

Werkmäster, J. (1991) Kyss mig! LL-förlaget. 

Werkmäster, J. (1995) Älskade Kalle. LL-förlaget. 

 

Filmer och metodmaterial: 

Andersson, K. (1999) I gränslandet. KMA Filmproduktion AB, Göteborg. www.kmafilm.se 

Andersson, K. (2003) De fyras gäng. KMA Filmproduktion AB, Göteborg. www.kmafilm.se 

Andersson, K. (2003) En gåtfull verklighet. En film inspirerad av Ragnar Furenheds 

doktorsavhandling. KMA Filmproduktion AB, Göteborg. www.kmafilm.se 

Andersson, K. & Sundberg, C. (2004) ”Får jag lov”? En film inspirerad av Lotta Löfgren-

Mårtensons doktorsavhandling. KMA Filmproduktion AB, Göteborg. Finns både i VHS 

och dvd-format. Även textad till engelska. http://www.kmafilm.se 

Chavez Perez, Inti (2014). Lätta sexboken. Stockholm: LL-förlaget.  

Forum Skill (2015). Så funkar sex. Bok, Diskussionskort, handledning och dvd-

skiva.www.forumskill.se, info@forumskill.com.  

Myrstrand, J. (2004) Klick – med eller utan strumpor. En film av och med och om människor 

med intellektuella funktionshinder. Filmen tar öppenhjärtligt upp sex och samlevnad. 

Grunden Media, Göteborg. Tel. 031-857285  klick@grunden.se eller Studio Jox –

FilmEpidemin, Brew House Åvägen 24, 412 55 Göteborg, jonas@studiojox.se, 

www.studiojox.se   

http://www.kmafilm.se/
mailto:jonas@studiojox.se
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Myrstrand, J. (2004) Bakomklick. Dokumentären handlar om arbetet med kortfilmen Klick. 

Studio Jox, www.studiojox.se 

Myrstrand, J. (2005) Klickers. Jag spelar ingen roll. En dokumentär om bandet Klickers, som 

är några av de känniskor som vet hur det känns att bli kallad utvecklingsstörd. En naken 

berättelse om sex, ensamhet, kamratskap och sökandet efter kärlek. Studio Jox, 

www.studiojox.se 

Myrstrand, J. (2006) TV-soffprogrammet; "KLICKSOFTA" (60 min). Studio Jox, 

www.studiojox.se 

RFSU & Nordeman, M. (1996) Onaniteknik för män respektive kvinnor. Två 

instruktionsfilmer om onaniteknik för personer med utvecklingsstörning. 

http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/Metod-och-

handledning/FilmTV/Funkis/Onaniteknik-for-man/ 

Sex och funkis-bloggen, RFSU: http://www.rfsu.se/sv/Om-RFSU/RFSU-

bloggen/2011/06/Sex-och-funkis/ 

http://www.studiojox.se/

